KHONG CON CHON LUA NAO KHAC NGOAI
VIEC THUC HANH PHAP

Lama Zopa Rinpoche

PUC PAT LAI LAT MA thudng khuyén riing phuong cdch t6t dep nhit d€ sdng cudc
ddi minh 12 séng & mot noi biét 14p co tich, tir bd cudc ddi nay va tdm phdp thé gian,
va thién dinh nha't tim vé con dudng tiém thi din t6i Gidc ngod. Viéc phat trién nhitng
sy thau sudt con dudng din t6i Gidc ngd 1a di€u tuyét hdo. Nhung khong phdi ai cling
c6 thé 1am dudc diéu nay.

D6i véi nhitng ngudi ¢6 mot nén gido duc Phat Phap nhung khong thé sdng mot
cudc doi nhu thé thi chon lya t6t thit hai 12 gidng day Phdp cho ngudi khdc. Mic du
nhitng ngudi nhu thé khong thé thyc hanh sy hoan toan tir bd, ho thyc hanh cang
nhiéu cang tdt trong miic d6 c6 thé va gidng day cho ngudi khic. Pdi v6i nhitng ngudi
khong c6 mot nén gido duc Phat Phdp cin thi€t dé gidng day ngudi khic, chon lya tha
ba 1a thyc hanh cang nhiéu cang t8t va phung su moi ngudi trong x4 hoi.

Khong c6 sy chon lya. B3i ban khong thich nhitng van dé nén khdng c6 su chon
lya: ban phai thuc hanh Phdp. Pay 13 sy két luan. Phdp 13 phuong tién duy nhat dé
cdn ngin cdc vin dé va mang lai sy an binh trong tAm thifc. Khdng c¢é diéu gi khic.
N&u ban khong thich dau kho thi khong thé nao thodt khéi viéc thuc hanh Phap. Thuc
hanh Phip c6 nghia 13 tir bd nhitng nguyén nhin clia cdc van dé, ching & trong tim
ban, va tao ra nhitng nguyén nhin ctia hanh phdc, ching ciing & trong tim ban.

Moi van dé cda cudc ddi nay va nhitng ddi sau d&n tir nghiép bat thién va tu tudng
4i ngd, va tr coi goc, tu twdng chap ngd, sy vd minh bdm chip vao cdi ta nhu thuc sy
hién hitu. N€u ban mudn thoi kinh nghiém nhitng van dé trong hién tai va tuong lai,
ban phdi tinh héa nghiép tiéu cuc da tao nén va titr bd viéc gy thém dc nghiép. D6 1a
viéc thyc hanh Phdp. P6 1a cdch ban gidi quyét nhitng van dé cda cudc song.

Ching han nhu ta c6 thé mic mot cin bénh nan y khong thé chita lanh bing bat
ky cdch di€u tri thong thudng bén ngoai nao. Piéu ndy c6 nghia 1a chuéng ngai rit to
16n, va thudng thi ta chi c6 thé hdi phuc bing cich thuc hanh Phap that 1au dai va
minh liét. N&u ta c6 thién nghiép gip dudc mdt Lat ma c6 thé ban cho mot sy chi day
ding din vé viéc thuc hanh Phap va nhitng gido hudn thién dinh, thi khi 4y ta c6 thé
hdi phuc. C6 nhiéu vi du vé nhitng ngudi bi mic bénh ma trdi qua mot thdi gian dai
viéc diéu tri bing thudc men khong c6 hiéu qui nhung ho da hdi phuc nhd thyc hanh
Ph4p. Cé nhitng ngudi khdi bénh ung thu nhd thuc hanh thién dinh.

Vi du nhu mot trong nhitng dng chd clia tdi bi bénh trong nhiéu nim. Mic di dng
da t6i TAy Tang va gip nhiéu thdy thudc, nhung khong ai gidp dugc gi. Cudi cling,
ong t6i thim mot thién gid song & Charok, gin Pong Lawudo, 13 ndi thinh thodng toi
t6i. Thién gid ndy da khuyén chi toi ring bénh ctia dng 12 do nhitng nghiép chuéng



nén dng can phai thuc hanh tinh héa rit nhiéu. Sau d6 chi tdi tho nhin nhitng gido
huan vé cédc thuc hanh chuin bi — 1& lay, quy y, va v.v.. — tif Lat ma d6 va tir vi Lat
ma gid khdc van song & Charok.

Trong khi 1am cdc thuc hanh chudn bi, chd to6i dan din khdi bénh. Ong di thuc
hién 700.000 1& lay. Ciing thdi gian d6 dng ciing chim sé¢ cho ba clia 6ng bi mit. Ong
mang thyc phém lai cho ba cu, dAn ba ra ngoai di vé sinh, dua ba trd vao nha, va lam
moi sy nhu th€. Ong di chim séc ba trong nhiéu nam.

C6 nhiéu cau chuyén nhu th€. Khi nhitng phuong tién bén ngoai khong thé trg
gitip cho van dé hién tai cla ching ta, thi mot 1An nita ta phdi nuong twa noi Phdp. Ta
phai thuc hanh Phap, khong chi d€ khéi phdi kinh nghiém nhitng van dé trong nhitng
ddi sau ma ciing dé€ ngin chin nhitng vAn dé trong hién tai cla chiing ta. Tém lai 12
chiing ta phai thyc hanh Phdp.

Cho dii ban c6 12 Phat t¥ hay khong, ban khong c6 cach niao khic d€ gidi quyét
nhitng van dé clia cudc song va dé€ ching khong thé xdy ra mdt 1an nita. Cho dii ban
trdi nghiém bao nhiéu van dé ching nita thi ban cling phai thuc hanh Phdp. Mic dui c6
thé€ ban khong c6 thdi gid d€ nhap that dai han hay nghién ctu rong rii, ban phdi lam
nhitng gi ban c6 thé @€ thyc hanh Phip bdi ban khong mudn gip nhitng van dé va sy
bat hanh. Mic di ban c6 thé c6 nhiéu van dé vé bénh tat hay nhitng m&i quan hé,
ban khong thé sit dung diéu nay nhu mot cdi c6 dé€ tir bd viéc thuc hanh Phdp. Ban
phdi 1am nhitng gi ¢6 thé; ban phai thyc hanh Phip.

Mic du hién tai ban khong c6 nghiép dé tir bd cudc ddi nay, séng mot cudc ddi
khd hanh gidng nhu mot vai thién gid, nhung diéu quan trong 13 phai phat trién u6c
mudn séng mot cudc ddi nhu thé. Pirng nghi: “T6i khong thé sdng nhu th, vi vay dau
12 muc dich cda viéc ling nghe gido Iy nay?” Cé nhiéu 1gi ich. Mic du hién thdi ban
khong thé thuc hanh, viéc phat trién udc mudn cé thé thuc hanh trong tuong lai 13 hat
giong khi€n cho sau nay ban c6 thé thuc sy thuc hanh Phdp thudn tinh, sdng mot cudc
ddi khd hanh, tir bd tim phap thé gian. Theo cdch nay, ban sé& c6 thé thanh cong trong
viéc thé nhap con dudng din tdi Gidc ngo.

Piéu t6i quan trong 1a doc lam-rim. Mic diu ban c6 thé nghién cifu
Madyamakavatara,(1) Abhisamayalankara,(2) hay nhitng ban vin tri€t hoc khic mot
cach rong rai, trit phi ban chi tAm vao lam-rim, ban s& khong thau hi€u y nghia cta
phdp th€ gian. Trr phi ban chi tim vao nhitng ban vin nhu Md réng Cdnh Cita Thdnh
Phdp, n6 mang lai gido huin vé thyc hanh Phiap nhip mon rit don gidn nay, ban sé&
sai 1am khi nghi ring chi ¢6 mdt it hanh dong 13 hoat dong thé tuc. Sy chd tAm vio
gido huan nay rat ich 1gi cho viéc thuc hanh cia ta.

Trong mdi ngay chiing ta ¢6 r't nhiéu co hoi d€ thuc hanh sy tir bd, tich tip cong
ddc, va thanh tyu sy Gidc ngd. Mdi ngay chiing ta c6 thé tich tip rit nhiéu cong dic
khi ta 1am nhitng thyc hanh B6n Ton. C6 rat nhiéu van dé lién quan: dong luc vao lic
bit ddu, nhitng su ciing dudng, viéc phat trién tir tinh Khong nhu Bén Ton. Tham chi
chiing ta tich tip r't nhiéu cdng difc trong viéc thuc hanh mot sadhana.



Thién dinh vé tinh Khong du chi mot gidy ciing tinh héa trong nghiép tiéu cuc
clia mudi 4c hanh. Ngudi ta néi ring viéc chi u6c mudn thién dinh vé tinh Khong
ciing tinh héa nhitng nghiép tiéu cuc d6 va tich tip nhiéu cong dic. Viéc chi udc
mudn nghe cic gido 1y Prajnaparamita (3) 1a da tinh héa trong nghiép tiéu cuc nhiéu
ki€p ma ta da tich tap trong nhitng d5i qua khit. Ciing th&, nhu da dé cip trong Bo Tt
Hanh, viéc thién dinh vé Bd P& tAm c6 nhitng 1di ich vo6 han vé mit tinh héa; né 1a
mot trong nhitng phuong tién manh mé nha't d€ tinh héa. Va vé mit tich tap cong dic
rong 16n thi B4 P& tAm 1 phuong phdp thién xdo nhit.

T6i nghi ridng cdc thyc hanh Phdp dugc gidng trong MJ rong Cdanh Cita Thanh Phdp
thi rat quan trong. Chiing 12 noi nuong twa chinh y&u trong cudc sdéng va cuc ky hitu
hiéu cho tAm thitc. Chiing gitip ngin cdn hiu nhu moi van dé. Viéc doc, suy tudng vé,
va dic biét 1a thuc hanh Mé réng Cdnh Cita Thdnh Phdp 1a gidi phdp cho nhitng van
dé.

D6i véi cdc cu si, ban vin nay phac thdo tim 1y hoc can thiét d€ gidi quyét nhitng
van dé, dic biét 12 vao nhitng thdi di€ém ban cdm thiy cudc sdng cda ban trd thanh
dia nguc; khi ban kinh nghiém dau khd t6i ndi ban mudn ty t&. La cu si, ban khong
thé€ hi€n dang toan bd cudc ddi ban cho sy tham mudn theo sau. Cudc sdng trd nén c6
qué nhiéu thi @& ham mudn. Ban sé& thudng xuyén bat hanh néu budng tha moi sy cho
st tham mudn va mdi quan tAm thé tuc. Piéu nay chi 1am cho ddi sdng cla ban va
nhitng ngudi khic cuc ky khon khé. Ngay ca trude khi bi tdi sinh trong dia nguc, ban
cling tao ra loai dia nguc khéc trong cdi ngudi cho ban thadn ban. Va khéng chi ban
than ban khon khd, ban ciing dua rat nhiéu ching sinh khdc vao dia nguc; ban giy
cho nhitng ngudi khidc nhiéu van dé.

Di nhién thyc hanh Phdp 12 ndi nuong tya dich thyc trong cudc sdng, diéu nay
khong phéi nghi ngd gi nita. Viéc tu tim khdong chi gidp mang lai sy an binh cho tim
ban, ma ca sy binh an trong tAm thifc clia nhiéu ngudi khdc. Khi ban an binh va hoa
hdp, ban khong quiy ray cudc song va sy thuc hanh clia ngudi khic. Viéc tu tAm ciing
rit quan trong cho nhitng ai mu6n thuc hanh lam-rim, b&i khong c6 né thi khong c6 su
phét trién con dudng din t6i Gidc ngd. V4i sy tu tAm, 13 cdi cit dit m&i quan tAim thé
tuc, viéc phdt trién cla tAm trong con dudng lam-rim x4y d&€n mot cich ty dong. Toi
nghi 12 né dic biét quan trong cho nhitng ngudi thyc hanh nhap that, du dai hay ngin
han. Tu tAm 12 mot sy hd trg tuyét hdo cho viéc nhip that. Bing cach trg gitip dé gii
tAm an tinh va ngin c4dn nhitng chuéng ngai, né khi€n cho viéc nhip thi't thanh cdng.

D6i v6i ting ni, toi cho ring viéc tu tAm 1a thyc hanh cidn bin. Khong c6 thuc
hanh nay ta khong thé ti€p tuc séng cudc ddi xuat gia; ta gip khé khin khi tiép tuc
thuc hanh gidi hanh. Khong chi ¢é thé, thyc hanh nay 12 mot trong nhitng sy hd trg
chinh y&u cho viéc phét trién tim, viéc thé nhip con dudng lam-rim. Pic biét 1a ddi
v6i nhitng ting va ni, gido 1y nay 1a nén tdng clia sy thyc hanh, dugc nghe va doc
nhiéu 1an, va dugc nhé tudng. Pay 1 noi nuong tura dich thuc, sy bdo hd chan thue.



Tém lai diéu cuc ky quan trong 13 phai thuc hanh Phdp, c6 nghia 13 khong d€ cho
nhitng mé 14m hoan toan 4p ddo ban. Cho dii ban ¢6 bao nhiéu van dé va khé khin
ching nita, ban vin cAn thuc hanh Phdp. Ban phdi thuc hanh; ban phdi nd Ivc. Nhs
viéc ki€m sodt sy tham mudn mot 1an, hai 14n, ba 14n, bon 1an trong mdt ngay, ban
khong tao dc nghiép, va ban khong cho phép nhitng tu tudng ti€u cuc khdc phat khai.
Ban cin thuc hanh Phdp, thim chi d€ c6 dugc sy an binh trong ddi ban tir khodnh
khic nay sang khodanh khic khdc. Hay thién dinh vé sy vo thudng va cdi chét nhu nén
tdng, sau d6 tu hanh tAm ban trong lam-rim. Hay nd lyc tich tip cong dic va tinh héa
nghiép tiéu cyc cang nhi€u cang tot.

LAP QUYET PINH THUC HANH

Ngay ca khi chiing ta tim ra thdi gian d€ thuc hién mot vai hoat ddng Phap, chinh tu
tudng tdm phdp thé gian khong cho phép viéc thuc hanh Phdp cida ta tr§ thanh Phip
thanh tinh. B&i né gdy nén sy ludi bi€ng, tu tudng nay khi€n chiing ta khong thé thuc
hanh Phép, hay tri hodn viéc thyc hanh. N6 lam suy y&u tAm ta d&€n ndi ta khong thé
1ap mdt quyét dinh thyc hanh.

Toan bd van dé nim & sy quyét dinh. Khdng c6 sy quyét dinh, sy phat trién khong
thé xuat hién. Vi thdy day chit cdi dau tién cla tdi, ngudi c6 thanh hiéu 12 Aku
Lekshe, thudng bio toi ring toan bo van dé nim & chd khong thé 1ap quyét dinh thuc
hanh Phdp. Ngai da day diéu nay ngay 1an dau tién ngai day toi chif cdi; va 1an cudi
cung chiing to6i song vdi nhau trude khi ngai qua ddi, ngdi vin ndi téi di€u nay khi
ngai ban vé Phép.

Viéc khong thé 14p quyét dinh nay trd thanh ngudn mach cia nhitng van dé va
chuéng ngai. TAm cta riéng ban tao nén su khé khin. TAm ban gy kh6 khidn cho
viéc thuc hanh va phat trién nhitng sy thiu sudt con dudng. N&u 1ap quyét dinh thuc
hanh thi khong c6 nhitng khé khin; s& c6 khé khiin n€u khong 1ap quyét dinh. Khong
c6 nhitng khé khan tir khia canh cta Phap, tir khia canh cia con dudng. Khong cé
nhitng khé khiin ngoai tai. Khé khin trong viéc thuc hanh Phdp dén tr tAim ban, tr
viéc ban khong thé 1ap quyét dinh cin thi€t. Va diéu khi€n ban khong thé 1ap quyét
dinh d6 1a tu tudng tdm phdp thé gian.

Khi ban tu cdch ly bdn than ban khéi tv tudng tdm phdp thé gian xau 4c thi viéc
thuc hanh ctia ban khong gip nhitng khé khin. Khi ban khong thé song xa lia tu tudng
nay, khi ban 12 bing hitu clia tdm phdp th& gian, thi c6 nhitng khé khin. Khong c6
Ph4p bi kh6 khiin trr ban chi't clia né; sy khé khiin khong thuc sy hién hitu. Chinh tim
ban tao nén khé khin. Ngoai trir viéc ban khong thé 1ap quy&t dinh thuc hanh, con thi
khong c6 khé khiin nao hét.

Né&u ban c6 thé 1ap quyét dinh khong theo dudi sy tham mudn va lap tic thyc
hanh Phdp, thi c6 sy an binh; néu ban khong thé thi khdng c¢6 an binh. N&u ban 1ap
quyét dinh ngay tai noi nay, ngay chinh gidy phiit nay, thi 1ap tic c6 su an binh. Khi
ban khong 14p quyét dinh nay, khong c6 sy an binh. Néu ban 14p quyét dinh, an binh



12 diéu ban c6 thé kinh nghiém tifc thi, ngay trong gidy phiit nay. Khong c¢é chon lya
nao khac; khong c6 giai phap nao khac./.
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Nagarjuna (Nhdp Trung Ludn) cia Pao su An b6 thé€ ky thtt bdy Chandrakirti
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